
 

Dio Onnipotente, 
che sei presente in tutto l’universo 

e nella più piccola delle tue creature, 
Tu che circondi con la tua tenerezza 

tutto quanto esiste, 
riversa in noi la forza del tuo amore 

affinché ci prendiamo cura 
della vita e della bellezza. 

Inondaci di pace, perché viviamo come fratelli e sorelle 
senza nuocere a nessuno. 

O Dio dei poveri, 
aiutaci a riscattare gli abbandonati 

e i dimenticati di questa terra 
che tanto valgono ai tuoi occhi. 

Risana la nostra vita, 
affinché proteggiamo il mondo e non lo deprediamo, 

affinché seminiamo bellezza 
e non inquinamento e distruzione. 

Tocca i cuori 
di quanti cercano solo vantaggi 
a spese dei poveri e della terra. 

Insegnaci a scoprire il valore di ogni cosa, 
a contemplare con stupore, 

a riconoscere che siamo profondamente uniti 
con tutte le creature 

nel nostro cammino verso la tua luce infinita. 
Grazie perché sei con noi tutti i giorni. 
Sostienici, per favore, nella nostra lotta 

per la giustizia, l’amore e la pace. 
(Papa Francesco) 
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                In questo periodo urge prendere 
sul serio questa frase che ripetiamo ogni 
volta nella Messa. Ad un certo punto 
infatti il sacerdote dice ‘ In alto i nostri 
cuori’ e noi rispondiamo ‘ Sono rivolti al 
Signore’ e poi ‘ Rendiamo grazie al 
Signore nostro Dio ‘. 
  Sono parole a cui non diamo 
forse tanta importanza, eppure hanno un 
grande valore, proprio legate al momento 
in cui annunciamo che Cristo è morto per 
noi e poi risorto come promessa di una 
vita nuova e inizio dei ‘cieli nuovi e terre 
nuove’. 
 La nostra fede ci invita quindi ad 
alzare lo sguardo e a tenere sollevati i 
nostri cuori, anche in questo momento di 
tensione da Coronavirus, perché ancora 
viviamo di ansie, incertezze, ribellioni, 
stanchezze e depressioni. La fede nel 
Cristo morto e risorto invece sembra 
spronarci ad un rinnovamento, a una 
ripartenza e ad una fiducia, perché la vita 
ha già vinto sul dolore e l’amore ha vinto 
sulla morte. 
               In concreto come attuare la frase 
liturgica suddetta? In che modo e dove 
possiamo ‘tenere alti i cuori’? 
Proponiamo diverse piste possibili in 
parrocchia nel mese di luglio. 

TROVARSI INSIEME 
 L’altro che mi è accanto è un 
fratello ed è uno che ha a cuore anche la 
mia vita, si preoccupa di me ed è 
responsabile della mia salute. E’ vero?! 
Credo che nel periodo trascorso 
abbiamo colto in qualcuno questa 
sensibilità e possiamo trovare chi la 
vuole vivere ancora. Per questo i nostri 
circoli ANSPI riaprono nei fine settimana 
per i loro soci (e tutti possono associarsi) 
al fine di condividere questa relazione 
positiva reciproca. 
DIALOGARE IN SOLIDARIETA’ 
 E’ possibile trovare momenti e 
persone che siano disponibili anche ad 
ascoltare il nostro vissuto, pur se 
doloroso, senza giudizio e con 
tenerezza?! Crediamo di si anche per 
questa sfida e così ti invitiamo il 
MERCOLEDÌ SERA al Duomo  a ‘Il Centro’ 
, per una serata che fondamentalmente 
vuole essere di confronto reciproco  
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In relax. Verranno proposti anche film e dibattiti. 
E IL CIELO E’ SEMPRE PIU’ BLU 
 L’estate ci da modo anche di vivere l’esperienza degli ‘Esercizi Spirituali’ nella 
Settimana dello Spirito. E’ questa una parola che ingloba diverse attività quali: l’ascolto 
e la meditazione del Vangelo, la preghiera insieme, la possibilità di ricevere il 
sacramento della riconciliazione nel dialogo-confessione con un sacerdote, la 
fraternità, il pellegrinaggio. Negli Esercizi Spirituali si coglie la voce di Dio che ci ama e 
consola il nostro cuore e nello stesso tempo ci da forza per ripartire. Vedi il programma 
VERSO CIELI NUOVI E TERRE NUOVE 
 Quest’anno è stato dedicato da papa Francesco al tema dell’ecologia, a 5 anni 
dall’enciclica Laudato Sii da lui scritta su questo tema. Così anche il nostro vescovo 
mons. Mario Toso ha scritto un libro intitolato ‘ Ecologia Integrale dopo il coronavirus’ 
sui medesimi temi. Anche noi vorremmo, in alcuni mercoledì sera del mese, leggere e 
studiare questi testi, guidati da don Massimo ma curando il dialogo e il confronto 
reciproco. 
RIPARTIAMO NELLA BELLEZZA 
 Il MUVE con le sue proposte artistiche vuole anch’esso ‘tenere alti i cuori’ e gli 
animi con l’esperienza della bellezza che si apre alla verità e alla bontà. Per questo è 
già visibile la MOSTRA di ICONE BIZANTINE a Tossino, un’arte interessante col suo stile 
di descrizione della realtà. In seguito, insieme a Ics Fectori Art saranno proposte delle 
installazioni in vari punti del territorio proprio sul tema dell’ecologia integrale… 
andremo a scoprirla. 

Don Massimo Goni e don Stefano Rava 
 

MERCOLEDI’ INSIEME  
 

SERATE CULTURALI ORE 20,30 a IL CENTRO 
 

- CINEMA INSIEME: proiezione del 
film “TOLO TOLO” con Checco Zalone: 
mercoledì 1 luglio ore 20,30 . 
- PRESENTAZIONE a cura di don 
Massimo Goni, del libro ‘ ECOLOGIA 
INTEGRALE’ di mons. Mario Toso: 
mercoledì 8 luglio  
- SERATA AMICALE mercoledì 15 luglio 
- DIALOGO sul tema: ‘ LA FAMIGLIA E L’ECOOGIA 
INTEGRALE’ (cap 2 del libro del vescovo): mercoledì 22 
luglio.  

 PROPOSTE SPIRITUALI 
• SETTIMANA DELLO SPIRITO 2020  (9-15 luglio)  info don Massimo Goni 

333 363 0013 
  

1) MEDITAZIONI BIBLICO ESISTENZIALI 
 ABRAMO E IL NUOVO INIZIO 
 Guidate da don Massimo 
 giovedì 9 luglio (dalle ore 20,30) – venerdì 10 luglio (mattino – 
pomeriggio – sera).  Al Duomo (anche in video conferenza) 
 

2) CAMMINATA TRA FAMIGLIE E AMICI - SALITA A GAMOGNA  
 Domenica 12 luglio con ritrovo a Ponte della Valle per le ore 9. 
 Incontriamo le monache alle ore 11 e S. Messa alle ore 12 pranzo al sacco. 
 

3) TREGIORNI BIBLICA 
 LE TEOFANIE  
 Dio incontra l’uomo per aprire a nuovi incontri 
 Lezioni di don Pier Paolo Nava, biblista e parroco 
 Al Duomo (anche in video conferenza) 
 Lunedì 13 (dalle ore 10,30) a mercoledì 15 (pomeriggio). 
4) NOTE DI NOTTE (anche per i più piccoli) CAMMINATA A TOSSINO  

Ritrovo a S. Domenico alle ore 19 poi camminata fino a Tossino. Cena al 
sacco, visita alla MOSTRA ICONE. Ritorno al buio con le torce. Sabato 11 
luglio 

 

• UN TEMPO PER LA RIPARTENZA 
Questo periodo ci ha messo alla prova interiormente, nel corpo, nella psiche e nello 
spirito. 
Forse anche da tanto tempo non abbiamo potuto fermarci a parlare di noi, in 
profondità, con calma e cercare la pace. 
Dio vuole donarci la pace nel cuore attraverso il dialogo spirituale con il sacerdote 
o il sacramento della riconciliazione nella confessione. 
Se vuoi puoi trovare i presbiteri disponibili al sabato mattina (San Bernardo) o 
sabato pomeriggio (Duomo) o le sera alle 17,45 (duomo) o per appuntamento. 
Affidati al Dio della Misericordia e troverai la forza per ripartire. 
 

PROPOSTE ARTISTICHE 
 TOSSINO MOSTRA DI ICONE BIZANTINE prenotare 3478915176 
 CAMMINATA VERSO ‘I FRATI’ PER LA VIA CRUCIS RESTAURATA (ringraziando il 

Comune per i lavori svolti di pulizia e abbellimento e massa in sicurezza) 
sabato 4 luglio ore 18,45 con ritrovo al Duomo  

 INAUGURAZIONE INSTALLAZIONE ARTISTICA SULLA LAUDATO SII a cura di ISC 
FECTORY ART: sabato 25 luglio ore 18, 30 a santa Reparata. 
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