Citta di Modigliana

Provincia di Forli-Cesena

COMUNICATO STAMPA FESTAA MONTEBELLO - 31 Maggio 2015.

All'interno della Wellness Week, che si sta svolgendo a Modigliana dal 22 al 31
Maggio, un evento eccezionale e la Festa a Montebello, organizzata per
domenica 31 maggio p.v. dalle ore 9,30 alle ore 18,00. Montebello, una tenuta di
proprieta del Comune di Modigliana, la cui gestione e affidata alla Protezione
Civile, puo essere considerata una vera oasi del benessere. Negli oltre 300 ettari
di natura, alle pendici dell’Appennino Romagnolo, la foresta incontra I'uomo: si
tratta di una foresta con specie arboree provenienti da tutti i continenti, una
foresta che & anche un’oasi faunistica e che regala 22 km. di percorsi attrezzati
per escursionisti a cavallo, a piedi ed in mountain bike. Quella che viene offerta a
chiunque venga a Montebello (Via Ibola, 32 — Modigliana), & una straordinaria
intera giornata a contatto con la natura, ricca di opportunita di benessere e di
sano divertimento.

Alle ore 9,30 vengono offerte due opportunita: Montebello in Mountain Bike —
percorso escursionistico appenninico di media difficolta e Trekking nella Foresta
—anello leggero di circa due ore.

A partire da mezzogiorno, si possono gustare cibi tradizionali presso i punti di
ristoro ed il pomeriggio e ricco di momenti di intrattenimento e giochi per
bambini e famiglie.

E’ possibile, in particolare, partecipare a brevi passeggiate nel bosco su un
sentiero che non presenta difficolta e quindi accessibile a tutti ed anche
apprendere (alle ore 16,30), alcune tecniche di massaggio e di rilassamento
partecipando ad un corso. |l contatto con la soffice erba dei prati, aspettera chi
portera con sé un plaid o altro similare.

Funzionera un servizio navetta, che parte da Piazza Matteotti, davanti all’Ufficio
Turistico dalle ore 9,00 per l'intera giornata.



