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Spesso le esperienze di pellegrinaggio si raccontano da sole, nei sorrisi e negli occhi di chi ha partecipato 

donando se stesso agli altri per poi ricevere in cambio gioie e amicizie inaspettate. Sofia di Modigliana ha 

voluto fissare la sua testimonianza anche in una pagina di diario, per raccontare la sua esperienza al 

Treno della Grazia 2015 e dimostrare che non esistono disabilità o differenze nelle emozioni che un 

campo di pellegrinaggio come quello di Loreto riesce a regalare ogni anno. 
 

Caro Diario, 
ho fatto un viaggio che mi ha cambiato la vita. 
Venerdi 19 giugno 2015 sono andata a Loreto con il 
prete e con altri ragazzi di Modigliana per fare un  
campo di servizio. C’erano delle persone che 
venivano da altre città : c’erano ragazzi della mia 
età, più grandi e anche persone speciali. Qualcuno in 
carrozzina, qualcun altro faceva fatica a parlare e 
c’erano dei ragazzi down. 
Siamo arrivati nel pomeriggio e ci siamo diretti alla 
piazza centrale dove ci hanno divisi per squadre a 
seconda del servizio da fare. Nel mio gruppo c’erano 
dei giovani della mia età e insieme a loro ho pulito 
le camere e disfatto i letti. Intanto facevamo anche  
  altre attività: giochi di gruppo, riunioni del servizio,  
   tempo libero e tutti i giorni andavamo a messa. 
     Loreto mi ha lasciato delle emozioni come la   
      Gioia per i momenti belli che ho passato in 
       compagnia di altri giovani. Mi sono divertita  
        e vorrei tornarci il prossimo anno. 
                                                     Sofia Manaresi              
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